
به دنیای همراهی 
ویسان خوش آمدید!



در ویسان باور داریم که یادگیری، فقط انباشتن دانش 

نیست؛ بلکه سفری است برای:

دیدن خود، کشف معنا و 
ساختن مسیر شخصی.

در این سفر، شما تنها نیستید.

کوچ‌های ویسان، که خودشان از دل همین مسیر رشد 

کرده‌اند، امروز کنار شما ایستاده‌اند تا تجربه‌ای امن، 

انسانی و الهام‌بخش برایتان بسازند. هر کدام با سبک 

حضور و صدای خاص خود، گوش و دل‌شان را وقف 

شما می‌کنند تا یادگیری صرفاً یک دوره آموزشی نباشد، 

بلکه تبدیل به تجربه‌ای عمیق از تغییر و بلوغ شود.



این فایل، راهنمای آشنایی شما با کوچ‌های ویسان 

اســـت؛ همراهانی که در مسیر رشـــد، نه پاسخ‌های 

آماده، بلکه گوش دادن، پرســـش‌های تـــازه و بازتابی 

صادقانه به شـــما می‌دهند.



چرا جلسه کوچینگ؟



گاهــــی ما، همهٔ‌ دانستــه‌ها 
را داریـــــــم، امـــــــا چیــــزی در 
درون‌مان روشـــن نمی‌شود.
جلســـه‌ کوچینـــگ فضایـــی اســـت بـــرای فکـــر کردن 

عمیق‌تر؛ جایی که بدون قضاوت، می‌توانید شـــنیده 

شوید، احساسات و دغدغه‌هایتان را بگویید، و از دل 

گفتگو، پاســـخ‌هایی تازه را از درون خود کشف کنید.



آن‌هـــا همراهـــی می‌کنند تـــا وضوح بیشـــتری درباره 

مســـیرتان پیدا کنید، تصمیم‌های آگاهانه‌تر بگیرید، 

و موانع ذهنی یا رفتاری‌تان را بازشناســـید. در واقع، 

کوچینگ کمک می‌کند منابع درونی‌تان فعال شود و 

آنچه پیش‌تر در شما بوده، شکل و قدرتی تازه بگیرد.

کوچ‌هـــا راه‌حـــل 
آمـــاده بـــه شـــما 
نمی‌دهنـــــــــــــد.



برای همه مخاطبین ویســـان، این جلسات فرصتی 

اســـت تا به کمـــک کوچ‌های مـــورد تایید مدرســـه به 

حل مســـائل خود بپردازند. علاوه بر آن، دانشجویان 

می‌توانند یادگیری‌شـــان در کلاس را به زندگی روزمره 

بزنند. یعنی: پیوند 

آنچـــــــه خوانـــــــده و 
شـــنیده‌اید، در عمـــل 
تبدیـــل بـــه تجربـــه و 

تغییـــر شـــود.



راهنمای جلسات



هـــر دانشـــجوی ویســـان می‌تواند یک جلســـه ‌صفر 

رایـــگان با کوچ‌های مدرســـه تجربه کند. این جلســـه 

فرصتی است برای آشـــنایی، انتخاب و لمس فضای 

کوچینگ پیش از شـــروع جلســـات منظم.

ــر  ــ‌ه صفـــــ جلسـ
رایگــــــــــــــــــــــان



این ســـند را بخوانید، کـــوچ مورد نظر خـــود را انتخاب 

کنید و از طریق اكانت ارتباطات ويســـان، زمان جلسه 

خود را رزرو نماییــد.

چطــــــــــــور رزرو 
کنیـــــــــــــــــــــــد؟



هزینه جلســـات کوچینگ با هر کوچ متفاوت اســـت. 

برای اطلاع از شـــرایط و تعرفه‌هـــا، می‌توانید از طریق 

اكانت ارتباطات ويســـان هماهنگ کنید.

مبلــــــــــــــــــــــــــغ 
سرمایـه‌گـذاری



هــــــر کـــوچ سبـــــک و روش ویــــژه‌ی خودش را دارد. 

انتخــاب بـا شماسـت کـه کـدام فضــا و همــراهی را 

بــــرای مسیــــر یادگیری‌تــــان مناسب‌تر می‌بینید.



من مجید خسروی هستم.

اگر بخوام من رو به یک چیز بشناسی، ترجیح میدم استعاره‌ای از آیینه 

باشم..

در طـی سـال‌ها تلاش، متوجـه بـروز اسـتعداد و توانایی‌هایـی شـدم کـه 

نبـودم.  آگاه  ازشـون 

تغییـر حـوزه کاری از صنعـت الکترونیـک بـه حـوزه آمـوزش، دریچـه جدیـدی 

بـا توانایی‌هایـی بـود کـه مـن رو بـه رسـالت فـردی‌ام  بـرای ارتبـاط بیشـتر 

نزدیک‌تـر می‌کـرد. پدیـده کوچینـگ، تکـه آخـر و تکمیـل کننـده پازل رسـالتم 

. شد

مـن کـوچ حرفـه‌ای در سـطح دو هسـتم. سـابقه ١٥ سـال فعالیـت در نقش 

مدیـر در حـوزه صنعـت و لجسـتیک را دارم. علاوه بـر ایـن بـه عنـوان کـوچ 

نقـاط قـوت هـم فعالیـت می‌کنـم و امیـدوارم بتونـم همـراه خوبی بـرای تو 

باشم.

آیینه؛ ابزاری‌ست که این امکان را به ما می‌دهد که خودمان را در آن 

مشاهده کنیم، زمانی که در وضعیت نامرتبی قرار گرفته و زمانی که دید 

کافی نداریم!

ایـن بـرای مـن شـگفت انگیزه که نقش آیینه را داشـته باشـم، بـرای افرادی 

کـه نیـاز به شـنیدن و دیدن خودشـان دارند.



من نيوشا دوشن، ٣٠ ساله

اگر بخوام من رو به یک چیز بشناسی، ترجیح میدم همراهِ همراز باشه..

در جلسـاتی کـه بـا هـم خواهیـم داشـت؛ تـو از جایـی کـه هسـتی شـروع به 

حرکـت خواهـی کـرد، مقصـدت جایـی هسـت کـه دوسـت داری باشـی.

در ایـن مسـیر، کشـف می‌کنـی و شـوکه میشـی، شـادی و غـم رو تجربـه 

میـدی! ادامـه  و  میشـی  خسـته  می‌کنـی، 

و من همه تلاشم رو می‌کنم که در این مسیر همسفر خوبی برات باشم. 

دوره‌هـای مختلفـی شـرکت کردم: ارشـد صنایـع، MBA ،کوچینـگ، Act و ... 

همـه رو خونـدم تا بتونم همراه خوبی برات باشـم. تجارب شـغلی مختلف 

مرتبـط و غیرمرتبطـی هـم دارم کـه چـون تـو مهمـی دونسـتنش بـه کارت 

نمیـاد. امـا اگـر دوسـت داشـتی میتونـی ازم بپرسـی و مـن بـرات بگم.

به نظر منِ نیوشا

زندگی همیشه شیرین نیست

گاهی یک جاییت شکسته

یک جاییت درد داره

یک جاییت زخم شده

یک جایی هم سالم سالمه ولی حواست بهش نیست

به هرحال همه رو می‌بینیم

هرجایی رو هم لازم باشـه مثل چینی شکسـته با طلا بند می‌زنیم و دوباره 

راه میفتیم.



من زهرا رضادوست هستم.

اگر بخوام من رو به یک چیز بشناسی، شاید بهترین استعاره فانوس 

دریایی باشه..

مـن یـک کـوچ هسـتم و عاشـق دنیـای کوچینگـم. کوچینگ بـه خردمندی و 

منحصر به فرد بودنِ تک تک آدم‌ها اعتقاد داره و با همین باور کوچینگی، 

مـن بـدون پیـش فـرض و قضـاوت کنـارت قـرار می‌گیـرم، خـوب می‌بینمـت 

و خـوب می‌شـنومت تـا کشـتی زندگیت رو به سـر منزل مقصود برسـونی.

مـن فـارغ التحصیـل سـطح سـه کوچینگ هسـتم. بـا موضوعـات کوچینگ 

ایـن  در  و  هسـتم  آشـنا  برندسـازی  و  کـودک  تربیـت  موثـر،  ارتبـاط  رابطـه، 

ایـن دوره‌هـای متعـدد دیگـری هـم  بـر  زمینه‌هـا فعالیـت می‌کنـم. علاوه 

ختـم  تـو  بـا  مـن  موثرتـر  همراهـی  بـه  همـه،  و  همـه  کـه  کـرده‌ام  شـرکت 

می‌شـوند.

مراجعینم را کاشفان شجاعی می‌بینم

که در حال سفر به سمت خودشناسی و توسعه فردی هستند.

و مـن همـان فانـوس دریایـی هسـتم کـه کمـک می‌کنـم از طوفان‎هـای 

زندگـی عبـور کنـی و سـالم، بـه مقصـد رسـیدنت را بـا هـم جشـن بگیریـم.



می‌خواهم شگفتی‌ام را از یک معجزه بگویم:

گاه، آیینه، معجزه می‌کند!

آمـوزش  حیطـه  در  کوچینـگ،  جلسـات  برگـزاری  کنـار  در  و  کوچـم  یـک  مـن 

کوچینـگ و مهارت‌هـای مرتبـط بـه آن هـم فعالیـت می‌کنـم. همچنیـن بـه 

جلسات منتورینگ دانش‌پذیران کوچینگ، بی‌نهایت علاقمند و مشتاقم...

در نظـرم، بهتریـن توصیـف یـک جلسـه کوچینگ آن اسـت که مُراجـع، خود را 

در آیینـه حضـور کـوچ ببینـد؛ پـس آیینه هرچقدر شـفاف‌تر و محیـط هرچقدر 

پرنورتـر، دیده‌شـدن مخاطـب در آینـه، بهتـر و عمیق‌تر.

آینه هیچگاه به زبان نمی‌آید تا مسـتقیم چیزی بگوید؛ نه قضاوتی می‌کند 

و نـه راهـکاری می‌دهـد؛ فقـط در یـک محیـط امـن، خـودِ خـودِ فـرد را، تمـام و 

کمال به خودش نشـان می‌دهد و چه‌بسـا کوچ، آینهٔ دومی می‌شـود پشت 

سـر مراجعـش تـا در آینـه روبرو، باز هم »خـودِ مخاطب« زوایایـی را ببیند که 

تابحـال ندیـده و در پـیِ آن، بداند و بفهمد کـه چه باید بکند...

آیینه‌بودن، بزرگترین آوردهٔ من از دنیای زیبای کوچینگ است

و قدم اولِ تغییر و رشد،‌ در آینه دیده‌شدن...

مشتاق همراهی‌تان 

علیرضا عباسیان



من از جنس کلمه‌هام.

از همان‌هایی که گاهی شبیه یک آغوش‌اند،

گاهی شبیه یک آینه

و گاهی فقط یک جای امن برای دیده شدن.

اگـر  امـا  هسـتم؛  ویسـان  مدرسـه   ۲ سـطح  کـوچ  صالحـی،  فاطمـه  مـن، 

می‌گویـم: کنـم،  معرفـی  سـاده‌تر  را  خـودم  بخواهـم 

مـن آدمِ گفت‌وگوهایـم. آدمِ لحظه‌هایـی کـه یـک سـؤال، می‌توانـد دری را 

بـاز کنـد کـه سـال‌ها بسـته مانـده بود.

آدم‌هـا  فهمیـده‌ام  کوچینـگ،  حـوزه  در  فعالیـت  و  آمـوزش  سـال‌های  در 

همیشـه دنبـال جـواب نیسـتند؛ گاهـی فقـط می‌خواهنـد کسـی کنارشـان 

باشـد. داشـته  درست‌کردنشـان  بـرای  عجلـه‌ای  بی‌آنکـه  بنشـیند، 

بـرای مـن، کوچینگ شـبیه روشـن کردن چراغی‌سـت در اتاقی که همیشـه 

وجـود داشـته، اما تاریک بوده اسـت.

شـاید جلسـه‌ی مـا شـروع دیـدن چیـزی باشـد کـه مدت‌هـا از چشـم پنهـان 

بود! مانـده 
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